「我的行動承諾──全港同『諾』禮」20254
校長演辭（中、小學適用）

各位老師、同學：
大家好！今天，我們在學校舉行「我的行動承諾──全港同『諾』禮」的活動，旨在促進大家對正確價值觀的認知、認同及實踐，並培養感恩、珍惜、積極和樂觀的生活態度。在這個特別的日子裡，我希望與大家一起集體承諾，訂立目標，並身體力行地去實踐所學。
2. 同學們，還記得你們剛進入學校的時候嗎？那個對未來充滿想像但又有些迷茫的自己。在成長的路上，我們會面臨許多挑戰，似乎每年都會遇到更多的困難。然而，這些挑戰是人生中不可避免的一部分，而我們能掌握的，就是建立正確的價值觀和積極的生活態度。
3. 相信大家記得2025年4月前緬甸發生的7.9級大地震，造成了嚴重的破壞和傷亡。在這樣的災難面前，中國政府迅速派遣救援隊伍前往災區協助搜救，香港特區政府也不遺餘力，組織救援隊與中國救援隊及中國國際救援隊共同努力，為受災民眾提供支援。如果你是救援隊的成員，面對困難的處境，甚至可能危害自身的健康和生命，你會毫不猶豫地參與救援嗎？這些救援隊伍面對高溫和蚊患等嚴峻環境，又是憑著甚麼信念堅持下去呢？他們偉大的行為又體現了哪些正確價值觀？
4. 中國和香港救援隊伍在災後迅速出動，為受災者提供緊急醫療救助、食物和水，他們的行動展現了對人類生命的尊重和關懷，不分國界，將人的生命安全放在首位，真正體現了「仁愛」之心；雖然救援行動充滿危險，但他們不計較自身的安危，毅然承擔起援助責任，可見其「承擔精神」；無論來自何地，各救援隊伍團結一致，共同抗擊災難，協調配合，充分發揮了「團結」精神，展現了跨國合作的友誼；救援人員面對複雜的地形和惡劣的天氣，仍然堅持不懈，努力完成救援任務，展現了其「堅毅」精神。
5. 各位同學，這些美德並不是英雄專屬的，在日常生活中，我們每個人都能實踐這些價值觀。我們要感恩並珍惜人生路上每一位同行者，包括家人、師長和朋友。正如所說，「一個人跑得快，但一群人走得遠」。同伴之間可以分享快樂、共渡難關、互相學習、共同成長。無論人生有何起伏，我們都不會孤單，彼此扶持，才能穩步前行，以積極的態度迎接明天的挑戰。
6. 今天的「我的行動承諾──全港同『諾』禮」活動，正是希望大家能堅定意志，設定持守正確價值觀的目標，並向師長、同伴及自己作出莊嚴的承諾。在實踐承諾的過程中，我們可能會遇到障礙，但請記得今天的初衷，努力堅持，並在生活中實踐積極的生活態度。
7. 希望大家都能身體力行，兌現承諾，感謝各位！
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